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	教 学 教 案

	课题
	人体消化系统
	课次
	第2节
	教学手段
	多媒体教学

	科目
	医学生理学
	课型
	理论课
	课时
	1课时
	讲课人
	饶飞

	教学目标
	1.了解消化系统的组成部分
2.熟知消化系统的主要功能
3.掌握各器官的位置和形态
4.学以致用，从知识点到工作 

	教学重难点
	消化系统的组成以及小肠是食物的主要吸收场所

	教学准备
	课件：PPT         教具：消化系统模型（或挂图）

	
教学过程
	1.食物旅行记：
首先以“公交车站点”的比喻引出食物从进入口腔到食物残渣的排出经过几个站点
2.认识消化系统（包括消化道，消化腺，以图片的形式展示，同时通过食物举例说明）
4.重点讲授口腔消化及胃内消化吸收
5.重点讲授小肠是食物的主要吸收场所
6.讲授大肠的主要功能
7.讲授肛管周围内外括约肌

	设计意图

	
	
	1.公交车站点生动形象，引发学生学习兴趣，方便学生了解，掌握，记忆
2.一系列的数字，严谨具有说服性

	教学详案
	同学们，今天我们一起学习第五章消化系统第二节消化管的知识内容，请把书本翻到第76页，相信大家课前一定对教材进行了预习。
人在生长发育的过程中离不开美食，需要不断的从外界摄取食物用以提供人体生长发育所需的物质和能量，我们一日三餐的五谷杂粮，鱼禽肉蛋，蔬菜水果等到底应该如何吃？又给我们的身体提供几种营养素，分别是？（提问）
[bookmark: _GoBack]重复答案：7种营养素，分别是蛋白质，脂肪，碳水化合物，水，维生素，矿物质，膳食纤维，人生最美好的事情之一就是品尝更多的人间美味，那么这些美味美食在体内经过哪些器官呢？让我们一起开启食物在机体内的旅行，一起走进消化系统。看这张图片，我们发现食物从口腔进入我们的机体直到食物残渣排除体外，一共分为几个部分，举例来说：就像我们坐公交车一共经历几个公交车站牌，同学们想一想。
消化系统由消化管和消化腺两部分组成，消化腺：包括大消化腺（唾液腺，肝，胰）和小消化腺（胃腺，肠腺）
消化管：口腔--咽--食管--胃--小肠（十二指肠，空肠，回肠）--大肠（盲肠，阑尾，结肠，直肠，肛管）来，请同学们和我一起看这张图片（指图介绍）
那么消化系统在我们的机体内的主要功能是什么？（提问）重复答案：消化食物，吸收营养，排出食物残渣。（请同学们在书本的空白处记下来）。大家要知道消化过程包括物理性(机械性)消化和化学性消化，二者同时进行，共同完成消化过程。物理性消化是指食物经过口腔的咀嚼，牙齿的磨碎，舌的搅拌，吞咽，胃肠肌肉的活动，将大块的食物变成碎小的，使消化液充分与食物相混合，并推动食团或食糜下移，从口腔推移到肛门的消化过程。
化学性消化是指消化腺分泌的消化液对食物进行化学分解，由消化腺所分泌各种消化酶，将复杂的各种营养物质分解为肠壁可以吸收的简单的化合物，比如糖分解成单糖，蛋白质分解为氨基酸，脂类分解为甘油及脂肪酸，然后这些分解后的营养物质被小肠吸收进入体内，这个消化过程就是化学性消化。大家对着两个概念要简单的了解。
前面我们讲了消化管的组成，接下来我们一一介绍。首先来看口腔：是消化管的起始部位，其前壁为唇，两侧壁为颊，下壁为软组织和舌，上壁（顶）为腭（前2/3为硬腭，后1/3为软腭）
口腔内有上下颌牙，是人体最硬的器官，嵌于上下颌骨的牙槽内，当上下牙咬合时。口腔前庭可经第3磨牙后方间隙与固有口腔相通，临床病人牙关紧闭时可经次插管或注入营养物质。在这里我们要额外的补充一个知识点:人的一生有几套牙齿的萌出，分别是什么年龄段？
在人的一生中先后右两组牙萌出，第一组称为乳牙，共20颗，乳牙6岁开始先后自然脱落，并逐渐长出第二组牙（恒牙），共32颗 （在书本的第81页请同学们用红色的笔画下来）
接着我们来看舌和咽，舌位于口腔底的肌性器官，分为舌体和舌根两部分，具有协助咀嚼，吞咽，辅助发音和感受味觉的功能。咽：是一个前后略扁的漏斗形肌性管道，位于1--6颈椎体的前方，上起颅底，下行至第6颈椎下缘移行于食管，是消化道与呼吸道的共同通道
食管是一前后略扁的肌性长管，全长约25cm,上端于第6颈椎体下缘平面与咽相续，下端在第11胸椎左侧与胃连接，食管全长有3处生理性狭窄，尤其第2处狭窄部常为食物滞留和食管癌的好发部位，大家在以后的工作中如果遇到食管癌的患者大家首先要知道发生在第2 狭窄部。
来，同学们我们继续往下看，胃是消化管中最膨大的部分
，也是我们食物的仓库，我们所吃到的各种食物以及喝的水都会在胃里储存以及进一步消化，胃可分为4部:贲门部、胃底，胃体，幽门部，在幽门部大湾侧有一不太明显的浅沟，称中间沟，此沟将幽门部分为右侧呈管状的幽门管和左侧较为扩大的幽门窦，胃溃疡和胃癌多发生于胃的幽门窦近胃小弯处。
在这里老师在给大家额外补充一个知识：新生儿喂食后易吐奶溢奶，这是因为新生儿的胃呈水平状态（用手模拟），贲门松不能很好的收缩，喝进去的奶容易回流。
接着我们通过一系列的数字来认识小肠，这也是我们本次课程的重点。小肠是食物消化的主要器官,是消化管最长的一段，上端起自胃的幽门，下端与盲肠相连，成人的小肠全长5--7m，分为十二指肠，空肠和回肠三部分
食物中的营养95--99%由肠道吸收。
肠道中的细菌种类超过1000种，数量高达100兆，几乎是人体细胞总数的10倍
认识了小肠之后我们来学习十二指肠：位于上腹部，紧贴腹后壁，长约25cm，呈“C”形包绕胰头，分为上部，降部，水平部，升部，其中上部与幽门相接处约2.5cm的一段肠管，壁较薄，黏膜面光滑无环状襞，称十二指肠球，是十二指肠溃疡好发部位 
接下来我们来了解大肠： 
位于消化管的下段，长约1.5m，主要功能是吸收水分，分泌粘液，是食物残渣形成粪便排出体外。
阑尾：
根部连于盲肠的后内侧壁，为一蚓状突起，一般长5--7cm，偶有长达20cm,或短至1cm者。阑尾根部的体表投影，通常位于脐与右髂前上棘连线的外，中1/3交点处，称麦氏点，急性阑尾炎时，此点附近有明显的压痛，具有一定的诊断价值。 
最后我们来学习肛管：肛管位于消化道远端的开口，长约4cm,上续直肠，末端终于肛门。肛管周围有内外括约肌环绕，肛门内括约肌属平滑肌，是肠壁环行肌增厚而成，有协助排便的功能。
肛门外括约肌为横纹肌，分三部分:皮下部，浅不和深部,其中浅部和深部控制括约肌，控制排便（手术时应防止损伤浅部和深部，以免造成大小便失禁）
讲到这里我们今天的课程就要接近尾声，让我们来梳理一下这节课的知识点，请大家在书本的相应位置画下来。最后是我们的课后作业：1.绘制食物消化图
2.以思维导图的形式总结本节课相关知识 ，请大家课后认真完成。下课，同学们辛苦啦。

	

	课堂提问
	1.食物为机体提供几种营养素，分别是？
2.消化系统的主要功能是？
3.什么是物理性消化？
4.什么是化学性消化？
5.胃分为几个部分？分别是？
6.大肠的主要功能是？
	活跃课堂气氛，以问引思，引导学生主动思考，激发学习积极性

	课后作业
	1. 绘制食物消化图
2. 以思维导图的形式总结本节课相关知识

	课堂总结
	重点把握准确，难点讲授透彻，讲解生动活泼，学生积极认真，穿插互动有问有答（时间允许的条件下多举例，让学生达到学以致用的目标）



